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Alti Ayakkabili Uygulama Teknigl

Nedir?

Distnme bir adimdir, sonrasinda uygulama

gelmektedir.
Ayakkabilar bir hedefe ulasmak

icin kurgulanmistir

ve uygulama gerektirmektedir.

Her duruma uyan bir davranis yerine farkli

durumlarda kullanilabilecek a

bicimi olusturulabilir dustncesiy

“Alt1 Ayakkabi1 Uygulama Te
koymustur.

t1 farkl davranis
e Edward De Bono

Knigini”’ ortaya
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Alti Ayakkabili Uygulama
Tekniginin Alti Sapkali Dusunme
Tekniginden Farki Nedir?

Alt1 ayakkabili uygulama tekniginde
uygulama hedeflenmekte,

Alti sapkali disiinme teknigi ise dusunce
turetmeyi hedeflemektedir.




Davranislar icin bicim Onerileri gelistirmek esastir.
Onemli olan ne yapilabilecegidir.

Bu teknik cevremizi algilamamizi saglayacak bir
dizi kalip sunmaktadir.

Karsilasilan durumlari tanimlayip, uygun
davranisin ortaya koyulmasina yardimci
olmaktadir.
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Alt1 sapkali distinmede bir defada sadece bir
sapka takilabilirken alti ayakkabr uygulama
tekniginde ayni anda farkl iki tek ayakkabi

giyebiliriz.

Bu bir avantajdir ve hareket rahatligi saglar.
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Uygulama ayakkabilarinin sapkalardan farkl
olarak, sadece renkleri degil bicimleri de
farkhdir.

Ayakkabinin fiziksel 6zelligi ile teknik
icerisindeki islevi arasinda iliski vardir.
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Alti ayakkabili uygulama teknigi "alti cift
uygulama ayakkabisi, alti ayakkabili uygulama
kalibi ve altr uygulama tarzi "olarak da
isimlendirilmektedir.
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Ayakkabilar ve ozellikleri
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Lacivert (Resmi)
Ayakkabi:

Rutin isler, resmi prosedur ve kural neyse onu uygular.
Rutinler 6zgurlestirici ve zaman kazandiricidir.

cunku belirli bir konu hakkinda her seferinde yeniden
dusunme olayini ortadan kaldirir bu da bireyi
Ozgurlestirir ve zaman kaybetmesini onler.

Lacivert ayakkabr uygulama tarzina gectigimiz anda
rutinleri olabildigi en mikemmel sekilde kullanmaliyiz.




Gri Spor Ayakkabi:

Suphe, delil toplama, arastirma, inceleme, delili
kullanma.

Spor ayakkabilar rahat ve sessiz olduklarricin
onlari giyen kimseler rahat ve dikkat ¢cekmeden
dolasabilirler.

Bu uygulama ayakkabisini giyen kimse gizli gizli
dolasir, dinler, inceler ve arastirma yapar.
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Tehlike, acil mtdahale, guvenligi saglama.

Tehlikenin ortadan kaldirilmasi, bastirilmasi
veya azaltilmasi seklinde oncelikleri kapsar.
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Kahverengi Yuruyus
Ayakkabisi

Inisiyatiften, esneklikten faydalanma
ozelligi vardir.

Kahverengi topragi, zemini ve ayagin yere
saglam basmasini cagristirir.
Bu ayakkabinin uygulama tarzi pratikligi ve
pragmatizmi icerir.
En 6nemli yonu esnekliktir.
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Pembe Ev Terligl

Anaclik, samimiyet, insanlari koruma, hassas
davranma, misafirperverlik, duygusallik.

Pembe sicakligl, duyarliligi ve sevgiyi ifade eder.

Bu uygulama tarzi korumayi, acimayi, insanlarin
duygu ve dusuncelerine karsi duyarl olmay:
gerektirir.
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Mor Binici Cizme

Otoriteyi temsil eder, resmi ve yetkiyle hareket
etme Ozelligi vardrr.

Bu uygulama tarzi, bir konumun ya da bir
yetkinin tsttnlik kullanilarak oynanan bir
rolddar.

Burada liderlik ve hakimiyet s6z konusudur.
Kisi kendi yetenegi ile degil, resmi bir yetkiyle
hareket eder. Karar verme merciidir.

En son o uygulama yapar.




Faydalari
Ogrencinin ilgi ve giidillenme diizeyini arttirir.

Ogrencinin belirli bir davranis kalibina takilip
kalmasini engeller.

Bir olay karsisinda farkli davranis bicimlerini
Ogretir.

Diistinmeyi ve yaraticiligl gelistirir.
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Olumsuz Yonleri
Zaman alicidir.
Hedeften sapilabilir, konu dagilabilir.

Kalabalik siniflarda kullanimi zordur.
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