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“Insanlarmn akillarma ve seviyelerine gore
hitap ediniz.”
(Ebu Davud, edeb, 20.)
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Peki hangi yas doneminde nelere dikkat
edilmesi gereklidir?

Erik Erikson psikososyal gelisim
donemlerini su sekilde tespit etmistir.

ISTANBUL UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI




Erik Erikson
psikososyal gelisim kuram
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Insan gelisimini
donemler halinde
inceleyen kuramlardan
biri de, psikososyal
gelisimi konu edinen

ve Erik H. Erikson
(15 Haziran 1902 - 12 Mayis 1994)

tarafindan gelistirilen
kuramdr.

l Ericson psikososyal gelisim
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Erikson Onceleri klasik Psikoanalitik
kuram benimsemis, fakat daha sonra
psikanalizin eksik yanlarim gorerek kendi
kuramim gelistirmistir; kuramini
gelistirirken psikanalizden de
yararlanmstir.

l Ericson psikososyal gelisim
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Psikoanalitik yaklasimdan farkh olarak, cocukluk
donemlerinin yam sira ergenlik, yetiskinlik ve
yashhk donemlerine de yer vermistir.

Bunun yam sira, insan gelisiminde kulturel,
sosyal ve cevresel etkenlerin onemini
vurgulamstir.,

Erikson’a gore uygun cevresel sartlar ortaya
ciktiginda daha onceki yasantilara bagh
olmaksizin saghkh donemler gecirilebilir.

l Ericson psikososyal gelisim
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Erikson’un kurammmn dayandig) temel dustunceler
sunlardir:

* Genel olarak insanlarin temel ihtiyaclan aymadir.
* Benlik ya da egonun gelisimi temel ihtiyaclarin
karsilanmasiyla olusmaktadir.

e Gelisim donemler halinde meydana gelir.

* Her donem, gelisim icin firsatlar saglayan bir
krizle veya psikososyal problemle nitelenir.

* Farkh donemler bireyin gudulenmesinde
farkhhklar olusturur.

l Ericson psikososyal gelisim
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Erikson’un psikososyal gelisim kurarm cok
yaygin kabul gormesine karsin, bazi elestiriler
de almistir; one surdugu gorusler genellikle
kontrollu arastirmalara dayanmayan kisisel ve
O0znel yorumlardir.

Bu kuram ile ilgili olarak yapilan bir diger
elestiri de cocuklarnn bir donemden digerine
nasil gectiklerinin yeterince aciklanmadig
konusundadir.

l Ericson psikososyal gelisim
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Erikson bu kurammmi
“Chidhood and
Society” (1950) isimli
eserinde ortaya
koymaktadir.
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Bebeklik - Temel Givene Kars: Guvensizlik (0 — 1.5 Yas)

Ik Cocukluk - Ozerklige Karsi Stiphe Ve Utanc (1,5 - 3 Yas )

Okul Oncesi Dénem - Giriskenlige Karsi Sucluluk (3-6 Yas)

Ukogretim Dénemi — Basanh Olmaya Kars: Asagihk Duygusu (6-12 Yas)
Ergenlik Donemi - Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Kansikhg (12-18 Yas)
Geng Yetiskinlik - Yakinhga Kars1 Yalmzhk (20-40 Yas)

Yetiskinlik - Uretkenlige Kars1 Durgunluk (40 -65 Yas)

Yashhk - Benlik Butunhigune Karsi Umutsuzluk (65 Yas Ve Uzeri)

l Ericson psikososyal gelisim
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Cocuk her gelisim doneminin kendi
Ozelliklerini yasar.
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Her gelisim doneminin ilgi ve arzulan
anne baba ve 68retmen tarafindan
karsilanmahdir.
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Dolayisiyla her anne baba ve 6gretmen
gelisim donemlerini ve Ozelliklerini
bilirse cocugunu/6grencisini daha iyi
yetistirme imkanmmna sahip olacaktr.
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BEBEKLIK
GUVEN - GUVENSIZLIK
(0 — 1.5 YAS)

(Cocuga iyi bir isim verilmesi onemlidir.
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“Uc oglu olup da, birine benim adim

vermeyen, cahillik etmis olur”
(Taberani)

0-15yas
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lleride, cocugun annesi ya da babasi ile
kotulenmemesi icin, evladina anne-
secmelidir.
Salih-saliha olmasina dikkat etmelidir.

0-15yas
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Bebek bu donemde etrafindaki nesneleri
tammak icin agzim kullanr.

Bunu hem emme biciminde, hem de diger
duyu organlarryla yapmaya cahsir.
Ornegin gozleriyle etrafinda gorduklerini
agzima almaya cahsir.

0-15yas
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Cocugun emzirilmesi oldukca onemlidir.
Anne sutinun bedeni ve ruhi olarak
sayllamayacak kadar cok faydasi
bulunmaktadir.

0-15yas

ISTANBUL UNIVERSITEST ILAHIYAT FAKULTESI




Cocugun ihtiyac duydugu sevgi ve sefkat
dolu hareketler emzirme ile en canh
sekilde gerceklesmektedir.
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Bu donemin ikinci kistmnda dis ¢cikarma
ile birlikte 1sirma davramsi gorulmeye
baslar.

0-15yas
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Ninni soyleyerek uyutmak cocuk- anne
iletisiminde onemli rol oynar.
lcinde dini motifler bulunan ninnilerle,
Allah, Allah; Hu, Hu gibi ritimli ve guzel
sOzlerle cocuk uyutulmahdir.

0-15yas
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lIk yas icinde cocuk icin sevgi kaynag
olan anne figuru bir veya en fazla iki
kisi olmahdir.
Cocuk bir kisi ile teke tek bag kurmak
ister bunun yaygimlastinlmasi
duygusal bagn siddetini azaltacaktr.

0-15yas
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Bebekler anne ya da bakicilarimn
davramslarinda guvenilebilirlik
sezdikleri zaman onlara karsi guven
duygusu gelistirirler.

0-15yas
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Ornegin, bebek agladigl, aciktig) ve altim
1slattiginda hemen rahatsizhg gideriliyorsa
cevresine karsi guven gelistirir.

Annesini ve yahut kendisine bakan kisiyi
yaninda bulmazsa ona karsi bir guvensizlik
duygusu gelistirir.

0-15yas
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Eger bir cocuk annesi yamndan aynldiginda
gereksiz bir korkuya kapilmaksizin sakin bir
vaziyette durabiliyorsa, bu onun annesine
karsi temel giiven duygusu gelistirdiginin bir
gostergesidir.

0-15yas
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Aksi halde, bebek ihtiyac1 olmasa bile annesi
yanindan ayrihr ayrilmaz aglamaya baslar.
Bura da “sana guvenmiyorum, beni birakip
gideceksin, daha once de bdyle yapmstin”

mesajl vardir.

0-15yas
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Temel guven duygusundan yoksun yetismis
olan cocuklar, ileriki hayatlarinda sosyal
iliski kurmaktan cekinen kendine guvensiz
kisiler olabilirler.

(Guvensizlik duygusunu cevreleri icin
genelleyebilirler.

0-15yas
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Ancak, kisi daha sonraki donemlerde bu

eksikligini telafi edebilirse saghkh sosyal

iliskiler kurabilen ve kendine guvenen bir
insan da olabilir.

0-15yas
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LK COCUKLUK
OZERKLIK - SUPHE VE UTANC

(15 -3 YAS)

Bu donem tuvalet egitiminin agir bastig
donemdir.
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Tuvalet egitiminde cezalandina ve
utandirmaya yonelik bir tutum
izleyen ana babalar, cocugun utanma
ve suphe duygularina yoneltmektedir.

1.5 -3 yas
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AsINcl koruyucu, kisitlayic ve
cezalandirica ana baba tutumu da
Ozerkligi engelleyen etkenler
arasmdadir.

1.5 -3 yas
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Aynm zamanda bu donem inatcihk
donemidir.

Bu donemde cocuklar inatla bir seyi
ellerine ahr, inatla onu savunur ve
korur veya istemedikleri seyleri de

inatla firlatir, atarlar.

1.5 -3 yas
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Cocuk bu donemde baskalarinin
yardimim reddederek, yapmak
istedigini kendi basina yapmakta
1srar etmektedir.

1.5 -3 yas
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Yapmak istediklerini yapmasina izin
verilen, bu tur eylemleri kisitlanmayan ve
bu tur eylemlerinden dolay
cezalandimlmayan cocuklar kendilerinin
yeterli olduklarim 6grenerek 6zerk bir
bicimde davranma yetenegi gelistirirler.

1.5 -3 yas
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Tam tersi bir davranis bicimine maruz
kalan cocuklar ise, yapmayi
tasarladiklan bir eylemin ana-babasi
tarafindan begenilmeyecegi endisesini
yasarlar.

Bu durum cocugun kendi
davramslarindan stiphe ve utanc

duymasina sebep olur.
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Bu donemde cocuk konusmaya da baslar.
Peygamber Efendimiz (sav), cocuga
Ogretilecek ilk s6zun “La ilahe illallah”
olmasim ogutlemektedir.

1.5 -3 yas
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Peygamberimiz, Abdulmuttalip ogullarindan bir
cocuga konusmaya basladiginda su ayeti yedi defa
okutarak talim ettirmistir:

@@ﬂauxwwjmp&mww\w
oSG 0,5 Jah cpe 5 4050 T, el

Her tufli hamd O Allah’a mahSustur ki, asla evlad edlﬁmemlstlr.
“Hakimiyetinde hicbir ortag yoktur. Acze dusup de bir destege muhtac

olmamistir.” de ve tekbir getirerek O’nun buyuklugunu ilan et!
(Isra Saresi, 17/1M)
(lbn Ebi Seybe, Musannef, 1/348.)

1.5 - Syas
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lcinde Allah kelimesinin gectigi
“masallah”, “insallah”, “Allah'a
ismarladik”, “Allah'a emanet ol” gibi
ifadeleri cocugun yamnda sik sik
kullanmak olumlu etkilenmelere sebep
olacaktir.

1.5 -3 yas

ISTANBUL UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI




OKUL ONCESi DONEM
GIRISKENLIK - SUCLULUK
(3-6 yas)

Bu donemde cocuk kendisinin ve aile
uyelerinin rollerini daha acik bir sekilde
kavramaya baslar.
Cevresindeki bireylerle yakin iliskiler kurar
ihtiyaclarim karsilarken daha aktif ve
saldirgandir.
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Uc ile alti yaslaridaki cocuklar motor
becerileri gelistigi icin sosyal iliskilere daha
fazla katihrlar.

Bunun yam sira merak ve arastirma
duygulanm tatmin etmek icin cesitli
faaliyetlerde bulunurlar.
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Bu faaliyetlerde basansiz olurlarsa
sucluluk duygusu gelistirebilirler.
Cocugun yaptigi islerin yetiskinler

tarafindan engellenmesi, ana babamn

yanhs egitim yontemleri kullanmasi da

sucluluk duygusuna yonelten etkenler
arasimndadir.
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Uc yasmdan sonra cocuk dini inanclar,
dini davramslar ve korku gibi kavramlarla
ilgilenmeye baslar.

l 3-6yas
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Kafasinda yavas yavas guclu ve
buyuk sifatlan ile 6zdeslestirdigi ve
cevresinde bu sifatlan tasryan
kisilerle somutlastirdig bir Allah
tasavvuru olusur.
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Antropomorfik Allah anlayisim
degistirebilmesi, insanlardan farkh
oldugunu kavrayabilmesi ancak 7/
yasindan sonra
gerceklesebilmektedir.
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Cocuklar bu donemde giderek daha
bagimsiz davranma egilimi icine
girmekte ve baz durumlarda
baskalarmim haklarnma tecaviiz
edebilmektedirler.
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Aile ve 0gretmenin cocugun baskasinin
siirlarm zorlamadan girisimlerde
bulunmayi 6grenmesine yardimci olmalan,
ona baskalan ile catisma yasamadan
girisimcilik 0zelliklerini gelistirme imkam
saglayacaktir.
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Alile ve 0gretmenlerin cocugun artan
merak duygusundan kaynaklanan
sorulara cevap vermeleri gereklidir.

l 3-6yas
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Cevresindeki yetiskinler tarafindan cocuk
kendine uygun secimler yapmaya
yonlendirilmelidir.

l 3-6yas
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(Cocuk kendi secimlerini yaparken
yetiskinin yardim ve yonlendirmesi yerine
engelleyici tutum ve davramslarla yuz
yuze gelirse, cocugun girisimci
davramslari sonecek ve bunun yerine
sucluluk duygusu gelisecektir.
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Cocuk dini davramslarla oyun seklinde
tamstimimahdir.

l 3 -6 vyas
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Dini hikayeler, kissalar cocuga
anlatilabilir.

l 3 -6 vyas
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Cocuga besmele cekmek, dua etmek
ogretilmelidir.
Yemek duasi, yatma duasi, veya oOzel
dualar o6gretilmelidir.
Kendi kelimeleri ile dua etmeye
ahstimlmahdir.
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Cocuk namaza ahstimlmahdir.
Surelerin ezberletilmesi, Kur'an
okumanmmn 0gretilmesi cocugun

kaabiliyetine gore bu donemde de
baslayabilir.
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Cocukta utanma davramslarnmn
gorulmeye baslanmasi cocugun temyiz
(dogruyu yanhstan, guizeli cirkinden
ayirmak) yeteneginin gelismeye
basladigimin isaretidir.

Bu ondaki akil nurunun parladigim
gosterir.
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Temyiz isareti goruluince cocuk ihmal
edilmemeli, iyi takip edilmeli ve dogru
guzel davramslar kazandirilmaya
cahsiimahdir.

l 3-6yas

ISTANBUL UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI




Toplum hayatina uyum saglamasin
kolaylastiracak yollardan biri de
geleneklere uygun davramslar
kazanmasidir.

El 6pmek, selamlasmak, bayramlasmalk,
akraba ziyareti, yeme icme adab erken
yatip erken kalkmak gibi...
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ILKOGRETIM DONEMI
CALISKANLIK - ASAGILIK DUYGUSU

(6-12 yas)

Bu donemde cocuk oyundan cok akademik ve
sosyal basarilar uzerine odaklanr.
Kendi durumu ile arkadaslarimn durumunu
kryaslayarak doyuma ulasmak ister.
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Bu noktada cocugun basarih olma
ihtiyacimin karsilanmasi onemlidir.
Cocuklardan yetenekleri Uizerinde basar
talep etmek onlan asagihk duygusuna
itecektir.

6 - 12 yas
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Ogretmen veya aile cocugun yapabilecesgi
onun yeteneklerine uygun sorumluluklar
vererek cocugun basarma ve takdir
edilme duygusunu yasamasina imkan
hazirlamahdirlar.

6 - 12 yas
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Bu donem, cahskanhk duygusunun
edinildigi donem olarak tammlanmstir.
Okuma, yazma, hesap gibi temel konularn
ogrenildigi donemdir.

6 - 12 yas
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Cocuk bu bilgileri edinirken kendi ile aym
yaslarda olan diger cocuklarla kendini
karsilastinr ve kendisinin cahskan olup

olmadigima karar verir.

6 - 12 yas
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Egitimciler cocugun baskalan il
kendi basanlan ile degerlendiril

karsilastinnlmasi ve cocugun yan|

e degil,
mesi ve
1Slarnnmin

degil, dogrularinin tizerinde durulmasi
gerektigini soylerler.

" ISTANBUL UNIVERSITEST ILAHIYAT FAKULTEST

6 - 12 yas




Herkesin iyi yaptigi is vardir, 6nemi olan
bu isin bulunmasidir.
O zaman cocugun asagihk duygusu
edinmemesi saglanabilir.

6 - 12 yas
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Bu donemde cocugun kolay etkilenme,
karsit goruste olma ve rekabet Ozellikleri
agir basar.

6 - 12 yas
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Bu donemde bilincli sorumluluk baslar.
Yedi yas Islam bilginleri tarafindan
temyiz ve sorumluluk cagi olarak kabul
edilmistir.

6 - 12 yas
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Hadis-i seriflerde yedi yasinda
namazin o0gretilmesi ve on yasinda kiz
ve oglan cocuklarin yataklarimn
ayriimasi tavsiye edilmektedir.

6 - 12 yas
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Bu donemde Kur'an okuma
o0grenilmeli, cocuk; cami, Kur'an kursu
gibi dini ortamlar icine girerek
sosyallesmelidir.

6 - 12 yas
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Soyut dusinme bu donemde baslar,
dolayisiyla inancla alakah bilgiler
verilebilir.

Bu sekilde duygusal inanctan, tahkiki
inanca dogru cocuk yol alabilir.

6 - 12 yas
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Namaz ergenlikle farz olur fakat

ahsiimasi kolay o!
aras) ahstirma ¢

edi

madigindan 7-10 yas
onemi olarak tespit
mistir.

6 - 12 yas
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Oruc ibadetine de cocuklar
ahstimlmahdir.

6 - 12 yas
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Helal haram, kul hakki gibi kavramlar
cocugun benimsemesi saglanmahdir.

6 - 12 yas
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/ekat, sadaka gibi verme ve
paylasma davramslarima cocuk
ahstimlmahdir.

6 - 12 yas
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Anne, baba ve 0gretmenin sayilan tim bu
davramslan sergilemede iyi 6rnek olarak
cocuklarin yanmmnda olmalarn gereklidir.

6 - 12 yas
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ERGENLIK DONEMI
KIMLIK KAZANMAK - ROL KARISIKLIGL
(12-18 yas)

Ergenlik donemi sirasinda “ben kimim?”
sorusu cok onemli hale gelir.
Ergen, bu soruyu cevaplarken ana, baba ve
ogretmenlerinden cok, akran gruplarindan
etkilenir.

ISTANBUL UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI




Hizh bir fizyolojik ve fiziksel degisme
icindeyken aym zamanda gelecekteki egitimi,
kariyeri hakkinda yeni kararlar verme baskisi,
daha dnce olusturdugu psiko-sosyal kimligini

gozden gecirmeye zorlar.

Ergenlik donemi degisme zamamdir.

12 -18 yas l
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Ergen, bu donemde arayis icindedir ve
akran gruplarina koru kortne guvenir.
Bu nedenle ergen, akran gruplan istedigi
icin asosyal davramslar gosterebilir.

12 -18 yas l
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Ergenin cevap bulmasi gereken bircok soru
vardir.
“Cocuk mu, yoksa yetiskin miyim?”
“Bir gin anne ya da baba olacak mmyim?”
“Basarih i, yoksa basarisiz rm olacagim?”

12 -18 yas l
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Butiun bu sorular ve duygular acikhga
kavusturmada, cozimlemede 68retmen
ve ana babalar, ergene yardim
edebilirler.

12 -18 yas I
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Ogretmen ve ana babalar, ergene bir
yetiskin olarak davranmah; onunla sevgi
ve saygl temeline dayah bir dostluk
kurmahdirlar.

12 -18 yas I
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Ergenin saghkh bir sekilde kimligini
kazanmasinda, cevresinde uygun model
alabilecegi yetiskinlerin bulunmasi1 6nem

tasimaktadir.

12 -18 yas I
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Bu donemde ergen basanh bir sekilde
kimlik kazanma sorununu cozerse,
kendine guvenen, kendinden emin bir
kisi olarak yasamm surdurebilir ve
basanh olur.

12 -18 yas l
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Aksi durumda ise rol karmasasi
ortaya cikacak, yasamin gelecek
donemlerinde de bu kriz
cOzumleninceye kadar surecektir.

12 -18 yas I
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Ornegin; ne yapmak istedigine karar
veremeyen, bir isten oburune atlayip
bocalayan, cocuk gibi davranan
yetiskinler, henuz kimlik kazanma krizini
cOzumleyememis kisilerdir.

12 -18 yas l
"ISTANBUL UNIVERSITES] [LAHIYAT FAKULTES




Birey bu donemde kendi ilgi ve
yetenekleriyle uyumlu bir kimlik duygusu
gelistirmelidir.

Kendine uygun kimlik gelistirebilmis birey
gelecek yasamina iliskin dogru tercihlerde
bulunabilir.

12 -18 yas l
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Bireyin sosyal etkinliklerde aktif rol
oynamasi kendini tamima noktasinda
buytk bir avantaj saglayacaktir.

12 -18 yas I
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Ergenlik doneminde somuttan soyuta
gecis hizlanr.
Allah'in tek ve benzeri olmayan bir
varhk oldugu dustncesine vanlr.

12 -18 yas I
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Ergenligin ilk donemlerinde dini
konularda kararsizhk ve stiphe yasanir.
Genclik donemine gecisle beraber bu
supheler durulmaya ve dengeli bir hal
almaya baslar.

12 -18 yas l
"ISTANBUL UNIVERSITES] [LAHIYAT FAKULTES




Zihinsel gelisimine bagh olarak daha
once duydugu ve kabul ettigi telkinleri
sorgulamaya baslar.

12 -18 yas I
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Vicdan gelisimi, cevresinde bulunan
insanlarin davramslarina elestirel bir
gozle bakmasina sebep olur.

12 -18 yas I
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Bedeni ve ruhi degisimlerin yasandig1 bu
donemde ergene olumlu yaklasmak
gerekir.

12 -18 yas I
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Ergen bir serce gibidir.
Elinde tutmay: cok iyi bilmek gerekir.
Fazla serbest birakirsan ucar.
Cok sikarsan olur.

12 -18 yas I
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Akadas cevrelerinin bu donemde cok
buyuk onemi vardir.
Sirf arkadaslan ile ters duismemek

icin onlarnn dusunce
Aile ve 08retmen!

erini kabul eder.
erin arkadas

secimine yardima ol
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masi onemlidir.

12 -18 yas l




Cocugun ergenlik oncesi ailesi ve
ogretmenleri ile diyalogu saghkh ise bu
donemde olusacak supheler yipratic bir

hal almadan asilabilir.

12 -18 yas I
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Aile ve 0gretmenler, gencin tepkileri
ve celiskili davramslan karsisinda
sogukkanh durabilmelidir.

12 -18 yas I
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Bu donemin gecici oldugu
unutulmamah ve en onemli kazammin
ergen ile baglarin koparnlmamasi
oldugu bilinmelidir.

12 -18 yas I
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GENC YETISKINLIK
YAKINLIGA KARSI YALNIZLIK
(20-40 yas)

Ergenlik donemindeki kimlik kazanma
cabalar bu donemde buyuk Olctide ortadan
kalmaktadir.

Geng, artik cevresindeki insanlarla yakin
iliskiler kurmaya ve sorumluluk almaya
hazirdr.

20-40 yas
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Bu donemde dostluk sevgi ve cinsiyet
iliskileri onem kazanmaktadir.

20-40 yas
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Birey bu iliskileri icinde bulundugu
toplumun kurallamn cercevesinde
yurutmeye cahsmaktadir.

Cunku artik daha gercekci olmaya
baslamms ve toplumla arasindaki
catismaya bir son vermistir.

20-40 yas
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Kurulan dostluklar ve arkadashklar daha
gercekci temellere oturtulur ve yapilan
islerde bir sureklilik gorulur.

Duygusal yapidaki oynakhk yerini bir
sukunete birakar.

20-40 yas
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Bu donemde karsilasilan meselelerden biri
de es secimidir.

Birey ergenlik donemindeki karsi cins

anlayisim bir kenara birakarak, gercek

sevgiye ve paylasmaya dayah bir evlilik
yapma istegini tasir.

20-40 yas
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Bu donemde dikkati ceken bir baska konu
da meslek secimidir.

Kisi kendi yeteneklerine ve kisiligine
uygun bir meslek secme arzusundadir.

20-40 yas
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Arkadashk kurma, evlilik ve meslek
secimi gibi konularda basarsiz olan
bireyler, yakin iliskiler kurmadiklar icin
yalmzhga duser ve kendilerini mutsuz
hissederler.

Cevrelerindeki insanlarla kurduklan
iliskiler yalhn ve yuzeyseldir.

20-40 yas
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YETISKINLIK
URETKENLIGE KARS!I DURGUNLUK
(40 -65 yas)

Kisi onceki evreleri basanh olarak atlatmrmssa
bu donemde turetken, verimli ve yaraticidir.

Cocuklan yoluyla neslini devam ettirmek
onem tasrr.

40-65 yas
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Kisi evi disinda da topluma yararh
isler yapabilecegi, kendinden
sonraki kusaklara rehberlik
edebildigi stirece uUretkendir.

ISTANBUL UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI




Bunlardan mahrum olan bireyler
uretkenligin aksine bir ise yaramama
duygusuna kapilabilir ve durgunluk
donemine girebilirler.

Sahte, koksuz iliskiler kurar kendi
doyumunu ve cikarm oncelikle gozetirler.

40-65 yas
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Bu donemdeki krizi, bireyin olumlu bir
sekilde atlatmasinda evini, isini paylastig
kisilerle, yani cevresinde yogun
etkilesimde bulundugu bireylere onemli
roller dusmektedir.

40-65 yas
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Bireye, ise yaradigi, toplum icin, baskalan
icin gerekli oldugu duygusu yasatilmahdir.

Ev ve ev disitndaki cahsmalan
odullendirilmelidir.

ISTANBUL UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI




Bireyin bu donemde genc kusaklara
rehberlik edecek bir gelisimi yakalairms
olmasi gereklidir.

40-65 yas
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Bunun icin de bireyin uretken olmasi
gereklidir.

Bunu basaramayan bireyler iclerine
kapanarak bir durgunluk haline girerler.

40-65 yas
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YASLILIK
BENLIK BUTUNLUGUNE KARSI
UMUTSUZ LUK
(65 yas ve uzeri)

Hayatimin bu son doneminde birey onceki
donemlerde yaptiklammin bir muhasebesini
yapar ve bir senteze ulasmaya cahsir.

Bu amacla anlamh ve degerli bir hayat gecirip
gecirmedigi konusunda 0z elestiri yapar.

65 yas ...
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Bilhassa bir onceki donemde Uretken
olmus insanlar bu donemi daha rahat
gecirebilir.

65 yas ...
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Boyle kisiler gecmiste yaptiklan iyi ve

kotu seyleri kullanabilir ve butunlige

ulasabilir ve kendilerini kabul ettikleri

ve baskalarindan da kabul gordukleri
icin mutludurlar.

65 yas ...
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Buna karsihk uretken olamams kimligini
bulamamms kisiler hayatlarim bosa
gecirdiklerini dustnerek umutsuzluga
duserler.

65 yas ...
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Umutsuzluk icindeki bir yash oltiimden
korkar, uyumsuz bir insan olur ve “keske
gecmiste soyle yapmasaydim” dusuncesi

agirhk kazanr.

65 yas ...
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Bireyler bu donemde daha dindarlasir,
hacca gider, dini etkinliklere daha sik
katilmaya baslarlar.

65 yas ...
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Benlik butunlugine ulasmis kisiler olumu
hayatin dogal bir parcasi olarak
kabullenirler.

Hayatlarim anlamsiz ve basansiz
bulanlar ise hayal kimkhg ve umutsuzluk
duygularnma kapihrlar.

Bu da onlarnn olumu kabullenmelerini
guclestirir.

65 yas ...
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TESEKKUR EDERIM...
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