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 Alt1 sapkali disunme teknigi, c¢ocuklarin
yaratict dustinme yetenegini gelistirmek 1¢in
siklikla kullanilan tekniklerden biridir.

* Bir iletisim ve akil yurtitme aracidr.

 Amaci, bireylere nasil yaratict olabilecekleri
ve yeni fikirler Uretebilecekler1 ogretilir.

* Bu teknigin temelinde, diusiunceler: simgeleyen
alti farkli renkteki sapkalarn takarak fikirlerin
ortaya konulmasi ve yaraticiligin gelistirilmesi
yatmaktadir.
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BEYAZ SAPKA

Tarafs1z ve objektiftir.
Bu sapka ile bilinenden yola ¢ikilir.

Elde olan bilgiler de ne varsa sadece onlara gore konusulup
yorum yapilir.

Eksik olan bilginin olup olmadigi arastirilir.
Su sorular sorulabilir:

-Elimizde ne var?

-Var olan bilgiler nelerdir?

-Daha hangi bilgiler gerekiyor?

-Eksik bilgiler nelerdir?

-Gerekli bilgiler nasil elde edilir?

-Ne tiir sorular sorulmalidir?
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KIRMIZI SAPKA

Duygusal bir bakis a¢is1 verir.

Kirmizi sapka takildiginda, hi¢bir agiklama
yapilmadan sezgiler ve duygular sOylenebilir.

Korku, ofke, nefret, suphe, cosku, hirs,
thtisam, kiskanclik ya da sevgi gib1 duygulari
goruntr kilar.

Su soru sorulabilir:
-Sana ne hissettirdi?




SIYAH SAPKA

Olumsuz, kotimser ve karamsardir.
Bir seyin neden yapilmayacagini ortaya koyar.
En sik kullanilan sapkadir.

Olaylara elestirel bir bakis agisi1 1le bakmayi
saglayip, tehlikelere dikkat ceker.

Zararh seyler yapilmasina engel olur.

Riskleri ve bir seyin neden 1se yaramayabilecegini
gostertr.

Su soru sorulabilir:

-En kotu thtimalle ne olabilir?
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SARI SAPKA

Giines gib1 aydinlik, 1iyimser, umutlu ve olumlu
diistinme 1le 1lgilidir.

Sar1 sapka 1yimser bakisla degerli ve yararh olan
fikirler1 arayip ve arastirir.

Ulastig1 degerli ve yararl seyler i¢in mantikli destekler
saglamaya calisir.

Bu diisiince yapici ve lireticidir.
Somut teklifler ve oneriler ¢ikar.

Su sorular sorulabilir:

-Bunun faydasi nedir?

-Bu durumun olumlu yonler1 nelerdir?




YESIL SAPKA

Yesil bereket ve verimli bityiime demektir.
Yaraticilik ve farkli, 6zgiin, orijinal yeni fikirlerle alakalidir.

Yesil renk, biiyiimenin, enerjinin ve yasamin simgesi olan
bitkiler1 ¢cagristirir.

Yesil sapka enerji sapkasidir.

Yeni goriis ve se¢cenekler ortaya konulabilir.

Ortaya atilan bir fikre 1liskin degisiklikler onerilebilir.
Bu sapka ogrencilerin yaratici diisiinmesine yoneliktir.

Renkler somutlastirilinca daha etkili 6grenme
gerceklestirilebilir.

Su sorular sorulabilir:
-Daha baska ne olabilir?

-Bu sorun degisik yollarla nasil ¢oziimlenebilir?
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MAVI SAPKA

Mavi serinkanlilig1 temsil eder.
Mav1 sapkadan onceki sapkalardaki cevaplar diisiiniir.
Diistinme siirecinin diizenlenmesi ve kontrolii 1le ugrasir.

Olaya keskelerden uzak, 1yimser, objektif bakarak diisiince
stirecini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir.

Her zaman en son takilip durum analiz edilerek bir sonuca
varilir.

Su sorular sorulabilir:

-Hangi karara vardin?

-Ne distiniiyorsun?

-Bundan sonra ne yapmaliy1z?
-Su ana kadar neler basardik?
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» Ogretmenlerin ve ebeveynlerin bu teknigi
kullanacaklar1 zaman 1lg1 ¢ekici konular
secmeler1 onerilir.

* Diistinme stuirecine farklilik getiren bu teknik,
disunmenin bell1 bir sistemde gerceklesmesine
yardimci olmaktadir.

* Zaman kaybinmi onleyerek ¢ocuklarin ortak bir
dil kullanmasini saglamaktadar.




* Alt1 Sapkalh Dusunme Tekniginin Bize
Getirdigi Yenilikler :

* Diistinen takimlarin, diisiince sistemlerini alt1
degisik renkteki sapka altinda toplayarak,

takim dusunmesini daha olumlu bir sekilde
olusturulmasi ve yonlendirilmesi.

* Sonuc¢ Olarak ;

* Diusiinmenin en buyuk diismam karmasikliktir,
zira karmasiklik karisikliga yol acar. Berrak ve
sade oldugunda diisiinme daha zevkli ve daha
etkili bir hale gelir.




